- East Coast Military Frequencies -
(updated 11-01-12-by KG4YJB)

32.650 132.175 228.900 253.000 270.350 285.400 301.325 322.050 342.900 360.200 381.300
32.850 132.575 231.200 253.200 270.400 285.500 301.425 322.100 342.950 360.400 381.500
34.300 133.825 231.500 253.300 270.600 285.600 301.525 322.450 343.050 360.500 381.600
36.600 134.700 232.850 253.500 270.750 285.700 302.100 323.000 343.250 360.550 381.800
38.450 134.800 233.300 253.600 270.800 285.800 302.250 323.050 343.300 360.600 382.000
40.200 134.900 233.375 253.900 271.000 286.200 303.000 323.250 343.500 360.650 382.100
41.300 135.050 233.525 254.200 271.300 287.450 304.100 323.300 343.600 360.700 382.175
41.450 135.225 233.700 254.300 271.400 287.775 305.000 323.325 344.200 360.775 382.700
41.750 135.500 233.750 254.475 271.500 287.900 305.100 323.900 344.300 360.975 383.200
49.950 135.725 233.800 254.600 271.800 288.050 305.700 323.950 344.500 361.000 383.300
118.125 135.875 233.900 255.000 271.850 288.300 305.900 324.000 344.600 361.100 383.400
118.200 135.975 234.500 255.400 272.250 288.400 306.025 324.300 344.750 361.200 383.700
118.350 137.250 234.600 255.500 272.375 288.700 306.700 324.600 344.800 361.300 383.900
118.550 137.375 234.800 256.700 272.500 289.300 306.900 324.900 345.000 361.900 384.450
118.825 138.000 235.325 256.800 272.600 289.350 307.000 325.000 345.800 362.000 384.500
118.850 138.025 235.400 256.925 272.750 289.400 307.200 325.200 346.000 362.200 384.700
119.150 138.050 236.025 257.075 273.300 289.900 307.400 325.400 346.350 362.300 385.300
119.300 138.100 236.250 257.300 273.600 290.050 307.800 325.725 346.500 362.800 385.700
119.350 138.125 236.400 257.700 273.700 290.500 308.200 326.200 346.600 363.000 386.600
119.600 138.200 236.550 257.800 273.800 290.900 308.600 326.600 347.200 363.125 387.050
119.700 138.250 236.600 258.100 274.050 291.200 308.900 327.000 348.000 363.300 387.200
119.750 138.425 236.700 258.200 274.100 291.300 310.000 327.100 348.650 363.400 387.450
119.800 138.450 236.750 258.400 274.450 291.750 310.100 327.600 349.100 363.600 388.200
119.900 138.475 236.825 258.625 274.500 292.200 310.350 327.800 349.500 363.900 388.575
120.000 138.525 236.900 258.700 274.700 292.250 310.800 328.200 349.750 364.000 388.950
120.050 138.875 237.000 260.100 274.800 292.300 311.000 328.400 349.800 364.125 389.100
120.150 139.350 237.200 260.900 275.300 292.900 311.400 329.000 350.000 364.200 389.900
120.300 139.600 237.800 261.000 275.400 293.200 311.500 333.000 350.050 364.400 390.000
120.875 139.625 237.825 261.300 275.600 293.500 311.525 333.100 350.300 364.600 390.250
121.100 139.750 238.000 262.025 275.650 296.200 311.800 333.300 350.500 365.700 391.200
121.300 139.875 238.100 262.500 275.750 296.900 311.950 333.350 350.675 365.725 391.900
121.500 139.900 238.825 262.600 275.800 296.925 312.300 333.400 351.000 368.600 393.100
121.700 139.950 238.900 262.700 275.850 297.000 313.200 333.500 351.700 370.875 394.450
121.900 140.000 239.025 262.900 276.000 297.600 313.900 334.750 351.800 370.925 395.000
122.200 140.125 239.200 263.150 276.300 297.900 314.000 335.000 351.900 371.000 395.150
122.400 140.200 239.350 263.400 276.375 298.100 314.500 335.100 352.000 371.100 395.800
122.500 141.175 239.500 263.600 276.500 298.600 314.700 335.200 352.100 371.900 395.900
122.850 141.575 239.700 263.750 276.600 299.100 314.800 335.300 352.200 372.100 396.200
122.900 141.600 239.800 263.800 276.675 299.250 315.125 335.400 352.300 372.200 00.000
122.950 141.625 239.875 263.875 276.700 299.300 315.300 335.900 352.525 372.700 00.000
123.400 141.750 242.200 264.200 277.300 299.400 315.400 335.950 352.700 373.100 00.000
123.450 141.800 242.400 264.400 277.350 299.500 315.850 336.000 353.000 374.300 00.000
123.500 141.825 242.500 264.450 277.400 299.600 315.900 336.225 353.200 374.800 00.000
123.700 141.850 243.000 264.600 277.600 299.750 316.125 336.250 353.700 374.900 00.000
123.900 141.875 243.600 265.100 277.800 299.950 316.800 336.400 353.900 375.025 00.000
124.000 141.900 243.900 265.150 277.900 299.995 316.900 336.700 354.100 375.600 00.000
124.100 141.950 244.875 265.900 278.800 300.000 317.100 336.900 354.200 375.825 00.000
124.775 142.175 247.500 266.200 279.200 300.025 317.400 337.000 354.300 376.000 00.000
124.825 142.200 249.200 266.400 279.500 300.050 317.700 337.100 354.600 376.100 00.000
125.000 142.550 249.800 266.500 279.575 300.100 317.800 337.200 354.700 376.200 00.000
125.125 143.150 249.900 266.600 279.650 300.125 318.400 337.225 355.100 376.350 00.000
125.375 143.450 250.125 266.650 279.700 300.200 319.000 337.300 355.150 376.750 00.000
125.950 143.600 250.150 266.700 280.200 300.225 319.100 337.325 355.200 377.100 00.000
126.200 143.675 250.200 266.800 280.450 300.300 319.200 337.375 355.325 377.175 00.000
126.250 143.750 250.250 267.400 280.850 300.400 319.325 337.400 355.600 377.200 00.000
126.400 143.825 250.500 267.700 281.200 300.475 319.400 337.850 356.200 377.850 00.000
126.450 143.875 250.600 267.800 281.400 300.525 319.700 338.100 357.000 378.200 00.000
126.600 148.125 250.700 268.200 281.425 300.625 319.800 338.600 357.100 378.250 00.000
126.800 148.650 251.200 268.300 281.800 300.700 320.000 339.400 357.500 378.400 00.000
127.075 148.900 251.250 268.700 282.200 300.725 320.100 339.500 357.800 379.100 00.000
127.275 149.325 251.300 268.800 282.675 300.750 320.200 339.600 358.400 379.150 00.000
127.550 149.750 251.400 268.825 282.700 300.800 320.300 339.700 358.550 379.250 00.000
127.650 225.650 251.600 268.850 282.800 300.825 320.400 340.200 358.800 379.350 00.000
127.725 225.725 251.750 269.150 283.250 300.925 320.450 341.200 358.850 379.725 00.000
128.625 225.925 251.800 269.300 283.900 301.000 320.900 341.300 358.900 380.000 00.000
128.950 227.300 251.900 269.400 284.425 301.025 321.000 341.350 359.100 380.300 00.000
128.975 228.000 252.300 269.425 284.700 301.100 321.200 341.775 359.225 380.550 00.000
129.350 228.150 252.500 269.650 284.900 301.125 321.800 341.800 359.500 380.700 00.000
129.525 228.175 252.525 269.800 285.000 301.225 322.000 341.900 359.700 380.800 00.000
130.650 228.450 252.775 270.100 285.150 301.250 322.025 342.600 360.150 381.100 00.000

Bases include Oceana NAS-Giant Killer FACSFAC, Langley AFB, Norfolk NAS, Virginia ANG-D.C ANG,
Seymour-Johnson AFB, Cherry Point MCAS New River, Pope AFB




